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Npumeproe 10-AxeBHOE MEHIO PAIOBOTO FOPAYErO AMTAHMA ANA OBECHEYEHUA nuTanuemM netel 8 BozspacTe 11 NeT U crapwe B 06WeOBPAIOBATENEHOM
YupexaeHun (COCTaBNeHO Ha OCHOBaHUH CHOPHUKA TEXHONOrMYBEKUX HOPMETUBOS, PeLenTYP 6104 W KYNUHAPHLIX M3AENWIT ANA LWKOI, WKON-MHTEPHATOB,
ABTCKUX AOMOB, AETCKUX O3A0POBHTENbHLIX YIPEKAGHUNA, yUperaeHU npoheccuoHansHoro obpasosanns |, CNeunanuanposanHeIX yupexaeHnin qna
HECOBEPIIEHHONETHUX, HYKDAIOWUXCS B COUMANLHON peabunutaumn, paspaborartoro 000 "Ypanscruit pervoHanbHLIBN UeHTP nuTanus” MBOY BNO” MNepmckan
FOCYAAPCTERHHAN MeaMUMHCKaR axagemmus M, akag. E.A. Barvepa))

1 geHb
Ne
C6opH | rexson i BewecTsa Buepretu Butamumb Munepantriie seuecrsa
K |oruvec yeckan
peuent| xoh Mpwuem nuuin, HanMeHoBaHue Macca UEHHOCTE
yp__| kaprel 6nwaa nopuwn | Benku, r | Xupel, r Yrnemogwt, | |, kxan B1, mr C, mr A, Mr E, Mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
Uai ¢ caxapom 200 360 3.30 25,00 144,00 | 0.04 1,30 0.02 000 | 12400 | 110,00 | 27,00 1.20
TIpARK 295 2.35 37.50 183,00 | 004 0.00 0,00 1.20 550 | 2500 | 450 0,40
MTOro 3a nprem nuuwm: 6,55 5,65 62,50 327,00 | 0,08 1,30 0,02 1,20 1712950 | 135,00 | 31,80 1,60
Kawa monousas "Opywta” 250 6,58 14,58 31,433 283,00 0,10 1,65 0,10 0,25 158,00 178,00 38,00 0,70
Kakao ¢ Monokom 200 3,60 3.30 2500 144,00 0,04 1,30 0.02 0.00 124,00 110,00 27.00 1,20
Xneb 30 1.98 0,36 10,20 54,60 0,08 0.00 0,00 0,00 10,68 47 .40 14,10 1,20
Chip unu pykr 3,00 1,00 42 00 192,00 0,08 20,00 0,04 0,80 16,00 56.00 84,00 1,20
Wroro 3a nprem nuwm: 15,16 19,24 108,53 67360 | 0,28 22,95 0,16 1,05 308,68 | 38940 | 163,10 4,30
Bcero 3a aewb: 21,11 2489 | 17103 [ 100080 | 0,36 | 2425 | 0,18 2,25 | 43818 | 524,40 | 194,60 | 590
CpeareaHeaHan CHanaHcMpOBaHHOCTL: 217 249 17,10 100,06 0,04 243 0,02 0.23 43,82 52.44 19,46 0,58
2 AeHb
3asTpak
Kucens 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0.00 0,00 11,00 3.00 1,00 0,03
Hb& 3.00 3,90 29.80 167,00 0,03 0,00 0,01 1,40 11,80 368,00 8,00 0,90
WTOro 3a nprem nnuwm: 3,10 3,90 44,80 | 227,00 | 0,03 0,00 0,01 140 | 2260 | 3900 | 9,00 0,93
Kanycra rywenas+niope .
KaprodensHoe 180 §.21 7,19 1331 139,38 0,12 18,30 0.08 0,73 78,07 100,66 38,88 151
Kotneta ua roagnHs 60 10,68 10,50 8,58 171,60 0,04 000 ° ,02¢ 0,30 23,33 111,34 0,01 1,68
Aned 30 1,58 0.368 10,20 54,60 0.08 0,00 0.00 0,00 10,68 47 40 14,10 1,20
Jaw ¢ caxapom 200 0.10_ 0,00 15,00 6000 | 000 0,00 0,00 0.00 11,00 3,00 100 | 003
UTOro 33 NPMeM ninum: 17,87 18,05 47,09 4 022 | 1830 | 0,08 103 | 12308 | 26240 | 5399 | a42
BeerozageHs: 21,07 21,85 91,89 652,58 0,25 18,30 0,09 2,43 145,68 301,40 2,99 5,35
CpenxennesHan cﬁanamponnpm: 2,11 2,20 8,18 65, 0,03 1.83 0,01 0,24 14,57 30,14 6,30 0,54
3 neHb
I [Haii ¢ caxapom | 200 | 010 T 006 | 1500 | 6000 | 000 | 000 ] 000 ] 000 [ "100 | 300 | 100 [ o003




I [Badrm

1.40 165 38,65 7500 | 002 6,00 0,00 0,35 800 | 18,00 500 0.78
ATOrO 33 Npuem nuuw: 1,50 166 53,68 23500 | 0,02 0,00 0,00 0.35 1900 | 2100 | 6,00 0,78
MaKapoKs: OTBapHLIS 180 679 082 34,85 174,00 |__0.07 0,02 0,00 0,50 684 | 4284 8,72 0.84
BUTOME KypuHbin 80 10,19 1,54 7.04 82.86 0.05 0,35 0.01 073 | 2567 | 117.34 | 16,86 043
Orypéu caewitit 30 0,24 0,03 0.75 420 0.01 3,00 0,00 0,03 6,90 12.60 4,20 0.18
KomnoT a3 cyxodpykros 200 0,50 0,00 27.00 110,00 0.01 0.50 0,00 0.00 28,00 19,00 7,00 1.50
Xne6 30 1.8 0.36 10.20 §460 | 006 000 | 000 0,00 1068 | 4740 | 14.10 7,20
WTOro 3a npuem nnum: 18,70 2,78 7984 | 42586 | 0,20 3,87 0,01 166 | 78,00 | 239,18 | 5188 | 4,8
[Beero 1a new: 21,20 4,40 13349 | 660,66 | 022 3,87 0,01 2,01 97,09 | 260,18 | 57.88 | 5.0
CpenxeaHentian c6anaHCHPOBAHHOCTL: 2.12 0,44 13,35 66,07 0,02 0,39 0,00 0,20 9,71 26,02 5,79 0,50
4 peHsb
3asrpax
Yai ¢ carapom 200 0,10 0.00 150 80.00 | 0,00 0,00 0,00 0.00 11.00 300 1,00 0,03
[Fipsnuk 2,95 2,38 37.50 18300 | 0,04 0.00 0,00 1,20 560 | 3500 4,50 0,40
WTOro 33 NpUem raum: 3,05 2,35 52, 243,00 0,04 0,00 0,00 1,20 16,50 28,00 5,50 0,43
KapropensHoe nope 180 378 792 1984 16622 | 0.16 5.29 0,05 018 | 4658 | 10271 | 3404 128
oTreta pubHan 80 13,68 2,08 §.38 11049 | 0,07 0,36 0,02 0.87 34,22 | 15645 | 2249 | 0058
30 1,68 0.36 10,20 5480 | 006 0.00 0,00 0,00 1088 | 4740 4,10 1.20
Cox dpyrTossin 200 1.00 0.20 92,00 | 002 4,00 0,00 0,00 1400 | 000 0.00 .80
1670 38 ipwem nuum: 2035 [ 1 3942 | #2331 | 031 | 968 | 007 | 1,15 | 10548 | 306,56 | 7153 | 683
[Bcero 3a aens: 23.40 12,89 81,92 566,31 | 035 5,68 0,07 235 | 12198 | 33456 | 77,03 | 6,26
c Bnan COANANCHPOBAHHOCTE: 234 | 120 919 | 6663 | 004 | 087 | 001 | 024 | 1220 | 33.46 | 770 | 0.63
5 nema
. 35 -
{KoMnoT u3 cyxodpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110 .00 0.01 0,50 0,00 0,00 28.00 19.00 7,00 1,50
[Reverse 078 0,98 745 414,75 | 001 .00 0,01 0.35 280 .00 2,00 023
WToro 3a npuem nuLM; 1,25 0,98 34,45 524,75 0,02 0,50 0,01 0,35 30,90 28,00 9,00 1,73
Oben
Fno8 w3 kypt 170 12,85 12.87 30,68 290,82 | 0.0z .06 0,01 437 2671 | 107,46 | 2489 | 106
Hah ¢ numoHom 200 0,10 0,00 15.20 51,00 0,00 2.80 9,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Xneb 30 1.68 0,36 10,20 54,80 0.06 0.00 0,00 0,00 1088 | 4740 | 1410 | 120
WTOro 33 Npuem nuu: 15,03 13,2 23 56,08 406.4 Q.08 3,85 0,01 4,37 51,59 158,86 40.99 2,865
3a newb: 16,28 14,21 90,53 83117 | 0,10 4,35 0,02 472 8249 | 18686 | 4999 | 438
CpenHenresHan cOaNanCUPOBaRHOCT: 1,63 1,42 9,05 93,12 0.01 0,44 0,00 0.47 8,25 18,69 5,00 0,44
6 geHb
Jastpak i
Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15, 60,00 0,00 0,00 0,00 0.00 11,00 3,00 1,00 0,03
Xne6 20 132 024 580 3620 | 004 0,00 0,00 0,00 7.00 | 3160 9,40 0,7¢
Macno nopunaMu 10 0.056 8.30 0.10 75,00 0.00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0.00 0,10
UTOro 3a npueM nNuiiM: 1,47 8,54 21,90 171,20 0.04 0,00 0,06 0,10 18,20 36,50 10,40 0,91
Obea
[Kawa pucosan 250 6,92 10.78 4050 | 28870 | 0.8 183 0,98 023 | 176,00 | 100,00 | 36,00 | 058
Kode ¢ Monokom 00 3,20 2,70 15,90 79,00 0.04 1,30 0,02 000 | 12600 | 9000 | 14,00 0,10
~ ned 30 168 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0.00 000 | 1068 | 4740 | 1410 1,20
DpYKT WNK BEINEYKE 0,80 0.00 21.40 84,00 0,04 10,00 0,00 0,00 38.00 32,00 24,00 460 |
WITOro 3a NPUem nuuw: 12,91 13,84 88,00 504,30 | 0,22 13 0,1 023 | 353 359,40 | 91,10 | 648
Bcero 2a AeHb: i~ 14,38 22,38 109,90 675,50 0, 13,23 0,1¢ 0,33 3'?2% 39590 | 101,50 7,39
CpenneaHeBHan cBanaNCHPOBAHHOCTL: 144 724 | 1009 | 67,85 | 003 | 132 1 002 03 1 3729 | 3950 | 1045 1 074




paK

TKucens 200 0,10 0,00 15,00 60.00 0,00 0,00 0.00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,03
L [Meuense 3.00 3,90 29,80 167,00 0.03 0,00 0.01 1.40 11.60 36,00 8,00 0,90
WTOro 33 NpHeM NHILK: 310 3,90 44,80 227,00 0,03 0,00 0,01 1,40 22,60 39,00 8,00 0,93
Oben
PACCONBHUK CO CMETanon 250 1,84 5,05 14,04 108.73 0.09 10,08 0.00 2.29 10,93 58,03 2408 0,95
MarHAK 130 7.67 6,11 97,50 475,80 0.10 0,00 0,00 312 14,30 65.00 11,70 0,80
KOMNOT 14 CBENUX HOMOK 200 0,50 0,20 23,10 96 .00 0,02 43,00 0,00 0,20 22.00 16.00 14,00 1,10
Xned 30 1,98 0.36 10,20 54 60 0.08 0,00 0.00 0,00 10,68 47 40 14,10 1,20
[ATOro 3a npuem nuuim: 11989 11,72 144,84 73513 0,27 53,06 0,00 5,61 66,01 | 187,33 | 63,88 4,05
Bcero 3a AeHb: | 15,00 15,62 189,64 962,13 0,30 53,06 0,01 7,01 89,61 | 226,33 | 72,88 4,98
CpeaHeiHeBHAA CHANAHCHPOBAHHOCTL: 1,51 1,56 18,96 96,21 0,03 5,31 0,00 0,70 8,98 22,63 7.29 0,50
8 neHb
DaK
TKomnoT 13 ceexwx ABNOK 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 43,00 0,00 0.20 22.00 16.00 14,00 1,10
|Badins 1.40 1,65 38,65 175.00 0,02 0,00 0.00 035 8.00 18,00 5,00 0.75
WITOro 3a npuem nuuim: 1,80 1,85 61,75 271,00 0,04 43,00 0,00 0,55 30,00 34,00 19,00 1,85
OBen
KapTohensHoe nope 180 3.78 7.92 19,64 166,20 0,16 5,28 0,05 0,18 46,58 | 10271 | 3494 1,25
QUeK M3 roBAGVHBI 50 17.70 15,82 11,32 258,60 0,07 516 0.04 0.54 24,00 | 181,20 | 28,40 2.34
Uail ¢ caxapom 200 0,10 0.00 15,00 60,00 0.00 0,00 0,00 0.00 11,00 3,00 1,00 0,03
Xneb 30 1.98 0,36 10,20 54 60 0,06 0,00 0,00 0.00 10,68 47 40 14,10 1.20
WTOro 3a NpUeM NKWM: 2356 . 24,10 56,16 539,42 0,29 10,45 0,09 0,72 92,26 | 33431 | 8844 4,82
Bcero 3a geHb: 2646 | 25,95 117,91 | 81042 0,33 53,45 0,09 1,27 122,26 | 366,31 | 107,44 6,67
CpenHeaHeaHan cBanadCcUpPOBaHHOCTL: 2,55 2,60 11,78 81,04 0,03 5,35 0,01 0,13 12,23 36,83 10,74 0,67
_9 genb
K
Uail © caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3.00 1,00 0,03
FipannK 2,95 7.35 37,50 183,00 0.04 0,00 0.00 1.20 8 50 25,00 450 | 040
WVITOro 3a NpUem nuiy: 3,05 2,38 5250 | 243,00 | 0,04 0,00 0,00 1,20 | 1650 | 2800 | 550 043
I'peya pacceinyatan 180 1030 9.40 44.50 304,00 025 0,00 0,05 0.74 17,10 | 24320 | 162.40 550
TYNAL 13 Kypsi 60 474 4.94 5,46 85,20 0,05 3,58 0.01 1.07 8,64 47.76 13,44 0,62
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,08 0.00 0.00 0,00 10.68 47.40 14,10 1,20
COK DRyKToBEM 200 1,00 0,20 0.20 92,00 0,02 4,00 0.00 0,00 14,00 0.00 0,00 2,80
WTOro 3a npUem nuum: 1802 | 14,90 60,36 535,80 0,38 7,58 0,06 1,81 5042 | 338,36 | 18994 | 10,12
Bcero 3a aeHb: 21,07 | 17,25 112,86 778 0,42 7,58 0,06 3,01 86,92 | 366,36 | 19544 10,55
[Cpearesnesnan c6anaHCHpOBAHHOCT: 2,11 1.73 11,29 'n,% 0,04 0,76 0.01 0,30 6,69 36,64 19,54 1,06
10 nexb
3a
Kucens 200 0,10 0,00 15,00 .60.00 0,00 0,00 0,00 0.00 11,00 3,00 1,00 0,03
: Tlenerbe 3,00 3,90 26,80 167,00 0,03 0,00 0,01 1.40 11,60 36,00 8.00 0,80
Wroro 3a npuem nrwn: 3,10 3,90 44,80 227,00 0,03 0,00 0,01 1,40 22,60 39,00 9,00 0,83
JOwmner HatypanbHe 130 10,20 15,16 5.7 123.29 0,08 0,03 1,16 0,06 76,01 19,88 93,28 0,66
Cocwcka oTBapHan 80 6,80 20,82 241 223 50 0,07 0,07 0,38 0.88 64,03 12,22 | 104,83 0,97
Yai mupou 200 0,10 0,00 15.00 60,00 0,00 0,00 0,00 0.00 11,00 3,00 1,00 0,03
Xned — 30 1.98 0,36 10.20 54 60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 1,20
WTOro 3a npuem num: 19,08 36,34 32,98 461,39 0,21 0,10 1,54 0,94 161,72 | 8250 | 21321 3,06
Bcero 3a aewb: 22,18 40,24 77.78 688,39 0,24 0,10 1,585 2,34 184,32 | 121,50 | 222,21 3,99
CpennefHeBHan cOaNaHCHPOBAHHOCTE! 2,22 4,02 7,78 68,684 0,02 0,01 0,16 0.23 18,43 12, 15 22,22 0,40




