Внеурочное занятие: Огород на подоконнике.
Участники: ученики 2 и 3 классов

Учителя: Логунова Н. Г., Кривощекова Н.Г.

Цель: Посадка мини-огорода в классе. Создать условия для исследовательской деятельности. 

Задачи: Закрепить у детей знания о здоровом образе жизни. Познакомить детей со значением витаминов в жизни человека. Прививать бережное отношение к своему здоровью, воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной человеческой ценности.
Материал: лук разных сортов, чеснок, зелень петрушки, укропа, салата, семена укропа, петрушки, салата, лука, шпината, сельдерея, кориандра, базилика, рукколы, лекарственных растений; контейнеры для посадки зелени, пульверизатор с водой, перчатки, дневники наблюдений, этикетки с именами, листы наблюдений (дата посадки, сорт, наименование зелени, имя того, кто посадил)

 Предварительная работа: Приготовить контейнеры, землю, керамзит для дренажа, семена растений, перчатки, палочки, беседа о пользе для детей витаминов, экскурсия в агрокласс (гидропоники).

Ход занятия

1. Актуализация знаний
Учитель.  Здравствуйте, дорогие ребята! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я желаю вам здоровья. Здоровье для человека - главная жизненная ценность. Но, к сожалению, часто мы не умеем беречь его. А ведь каждому хочется быть сильными, красивыми, здоровыми и прожить прекрасную, счастливую жизнь. А что такое хорошая жизнь? Давайте поразмышляем об этом и продолжим фразу: «Счастливая жизнь – это…», выбрав предложенные ответы. А теперь их расставим по степени значимости.       

     (Заготовки: это – много денег, друзья, семья, здоровье. (будут выбирать и расставлять по степени значимости). Дети расставляют по степени значимости, говорят свое мнение. 

Мы хотим, чтобы вы были развитыми в физическом и духовном отношении, целеустремленными, жизнерадостными людьми. Ребята, что включает в себя понятие «здоровый образ жизни»? Как вы понимаете? Что является основными составляющими здорового образа жизни. Что можно и что нельзя? 

После обсуждения ученики делают вывод о том, что основными составляющими здорового образа жизни являются: 

Итак, ребята основными составляющими здорового образа жизни являются: 

· Занятия физкультурой и спортом, двигательная активность.

· Рациональное питание.

· Гигиена.

· Отказ от вредных привычек

Давайте на доске поставим основные составляющие здорового образа жизни(кластер)
Да, все правильно и сегодня мы продолжим тему здорового питания.

 - Какие полезные продукты вы считаете полезными? (Богатые витаминами).

 Сейчас у нас зима. Зимой нам не хватает солнца, тепла, поэтому человек испытывает недостаток витаминов. 

- В каких продуктах можно найти витамины?

Ответы: овощи, фрукты
2. Сообщения детей о пользе зелени
Все правильно, а еще мы с вами забыли про зелень. Да, зелень на первый взгляд не заметна, но польза организму огромная. Какие виды зелени вы знаете? (укроп, листовая петрушка, зеленые (листовые) овощи - салат, зеленый лук, шпинат,  щавель, петрушка, руккола, кинза, фенхель, мангольд и т. п.) 

(Показ мини-зелени, которая выращена в агроклассе)

- А какую пользу приносит зелень, нам расскажут ребята 
(Сообщение детей о пользе зелёных растений).

Слайд1-14( фото зелёных растений)

Свежий хрустящий салат – настоящий зеленый доктор, который благотворно влияет на организм человека: 

- поддерживает остроту зрения;

- улучшает кровообращение, переваривание пищи; 

- стимулирует работу кишечника; 

- нормализует обмен веществ; 

- снижает артериальное давление; 

- нормализует водно-солевой баланс; 

- укрепляет стенки сосудов; 

- избавляет от бессонницы; 

- выводит холестерин; 

- стимулирует аппетит; 

- повышает иммунитет; 

- выводит токсины, яды.

Листовая салатная горчица благотворно влияет на общее оздоровление организма при употреблении ее в пищу. Среди них:

- высокие противовоспалительные свойства;

- активизация деятельности кишечника;

- повышение иммунитета;

- укрепление костной ткани;

- улучшение свойств кожи.

Укроп нормализует обменные процессы в организме, его можно смело употреблять как хороший источник необходимых для организма веществ.

- он будет полезен при бессоннице, неврозах, или нервном напряжении на работе, в учебных заведениях, сложных жизненных ситуациях.

-  улучшает зрительную функцию, 

- помогает в борьбе с ОРЗ, кашлем, аллергией, 

- ускоряет процессы заживления ран 

Петрушка полезна для организма и укрепляет иммунитет. 

- позволяет сократить потребление соли.

- в ней большое количество витаминов (В, С, К)

- улучшает состояние сердца (В составе петрушки можно встретить уникальный элемент – фолиевую кислоту. Фолиевая кислота улучшает состояние сосудов, нормализует кровообращение и положительно влияет на состояние сердечно-сосудистой системы).

- помогает бороться с различными хроническими воспалениями

- укрепляются кости

Душицу используют при простудных заболеваниях.

Мята улучшает кровообращение, служит прекрасным тонизирующим средством.

Мелисса обладает противовирусными и антибактериальными свойствами, успокаивает нервную систему.

Змееголовник богат витаминами и другими полезными веществами.

Его настои применяют при невралгиях, головных болях, учащенном сердцебиении, мигренях и ломоте в суставах, а также при зубных болях.

Шпинат — очень полезный листовой овощ. Употребляя свежий шпинат, вы получите витамин А и витамин С.

Шпинат контролирует аппетит и вес,  может помочь предотвратить хронические заболевания, контролирует аппетит и вес. Растение способствует: нормализации обмена веществ; укреплению костей и зубов; профилактике рахита

Шпинат едят в свежем, отварном, консервированном виде и добавляют в салаты, соусы, супы, бутерброды, запеканки, коктейли и выпечку.

Сельдерей содержит витамины группы В. Оказывает положительное влияние на нервную систему ребенка. Тот, кто употребляет сельдерей крепко спит, не капризничает, не  устаёт. 

Сельдерей поддерживает работу сердца,  укрепляет кости.

Кориандр 


усиливает иммунитет;

сохраняет здоровье суставов;

укрепляет дёсна;

снимает боль;

улучшает работу пищеварительного тракта;

защищает от вирусных заболеваний

Базилик 

Полезные свойства базилика известны давно, в Индии он считается священной травой.

Сегодня чаще всего его включают в состав средств для заживления ран, устранения проявлений насморка, а также для лечения органов дыхательных путей (при простуде, бронхите, астме)

 Базилик улучшает иммунитет, сохраняет здоровье суставов; помогает сохранить зрение,  обезболивает, не даёт стареть, наполняет энергией.

Лук содержит витамин С и фитонциды, которые убивают микробы. Свежий нарезанный лук  убивает болезнетворные бактерии. Вот зачем нам нужен лук .

Руккола 

Во времена Древнего Рима рукколу считали средством, обладающим обезболивающими свойствами. 

Листья и цветы применяют в кулинарии, из семян изготавливают очень полезное масло.

Ценнейшее ее свойство – предотвращение развития раковых клеток. Помогает при язве желудка, гастрите. 

Витамин С поддерживает иммунитет, спасает от инфекций и вирусов. Витамин А оказывает лечебный эффект на кожу, волосы и ногти .

Руккола также укрепляет нервную систему, давая возможность легко справляться с любыми стрессами. Помогает растение и в борьбе с лишним весом. 

Чеснок полезен для организма благодаря своему богатому химическому составу.

Он способен уничтожать вредные микроорганизмы: вирусы, бактерии, болезнетворные грибы.

Улучшает пищеварение, повышает аппетит. 

Повышает иммунитет, особенно в период сезонных заболеваний.

 В народной медицине используется для профилактики и лечения сильного кашля, простуды и многих других заболеваний. Эффективен при лечении кожного зуда после укусов насекомых, при устранении бородавок.
- А в какой зелени наибольшее количество витаминов для нашего здоровья? (в чесноке, в луке)
- Что самое главное вы узнали о зелёных растениях?

Вывод: В растениях много витаминов, которые помогут сохранить здоровье.

3. Сообщение задач занятия
Посмотрите на наш класс. Что изменилось?

Как вы думаете, чем мы будем заниматься?

Сегодня мы превратимся в знатоков огородников, задачей которых будет посадить зелень для получения витаминов 

4. Физ минутка 

Копаем грядку
Рыхлим комочки

Делаем борозки

Засыпаем земелькой

5. Подготовка к практической работе
А) И сегодня мы посадим свой огород. Какие же основные кандидаты в наш «домашний огород». 

(На столах лежат листочки с названием растений и информация о посадке семян и уходе за растением). 
- Возьмите карточки, назовите растения, которые вы сегодня посадите.

Посмотрите, что лежит на столах. Для того, чтобы посадить зелень, нам понадобится… (контейнеры для посадки зелени, пульверизатор с водой, лейки, перчатки, дневники наблюдений, этикетки с именами, листы наблюдений, керамзит).
- Приступаем к практической работе – посадке семян. Но прежде, чем начать посев, внимательно прочитайте правила посева своей культуры. ( на столах лежат карточки «Правила посева»
Б) Изучение инструкции «Правила посева»

Правила посева 

1. Подбор посадочной емкости

Развитая корневая система является залогом обильного разрастания зеленой массы. Четких требований к форме емкостей для посадки зелени нет. Можно использовать:

· цветочные горшки;

· пластиковые контейнеры и т.д.

В дне емкости должно присутствовать большое количество отверстий. Они нужны для отведения лишней жидкости и недопущения загнивания корней при выращивании зелени. 

2. На дно емкости нужно насыпать небольшой слой керамзита для дренажа.

3. Грунт лучше приобрести в специализированном магазине. На упаковке должно быть написано, что он предназначен для выращивания овощных культур.

Насыпьте в ёмкость почву и придавите пальцами так, чтобы она занимала две трети стакана. Если почва сухая, увлажните её водой из пульверизатора. 

4. Распределите семена по ёмкостям. В один стакан кладите не больше пяти семян. Семена снова засыпьте почвой приблизительно на 1-2 см, слегка придавите пальцами и увлажните. Почва над семенами не должна быть толще 2 сантиметров, иначе они не смогут взойти.

5. После того как посадили семена, укройте емкости, чтобы сохранить оптимальный уровень влажности. Ежедневно проверяйте рассаду. 

6. Глубина и расстояние посева семян 

Посмотреть, на каком расстоянии друг от друга следует сажать ту или иную зелень можно на упаковке с семенами. 

Если вам попалась упаковка без инструкции, изучите здесь: 

укроп, петрушку, горчицу, мяту, кресс-салат и базилик можно просто посеять в не очень глубокие бороздки (около 1 см глубиной), распределив семена в них равномерно; 

щавель высаживают в отдельные лунки глубиной в 1 см, с расстоянием около 5 см (можно посеять чаще, а потом проредить); 

салат листовой высевают с дистанцией в 10 см на глубину в 1 см (между бороздками расстояние – 5 см); 

сельдерей высевают на небольшую глубину с дистанцией между бороздками или лунками в 3-4 см.

Ничего страшного, если всходы будут густыми. Их всегда можно будет проредить. Делать это следует,  когда они подрастут. Просто выберете самые крепкие ростки, а слабые прищипните. Вырывать их нельзя, иначе можно повредить корни рядом растущего растения.
В) Коллективное составление алгоритма посева семян

Давайте еще раз вспомним последовательность того, как нужно сеять семена, кроме лука и чеснока
Слайд 15 Алгоритм действий посева семян зелени
1. Делаете бороздочки,

2. Брызгаете бороздочки

3. Рядочком сыплете семена

4. Закрываете семена тонким слоем земли

5. Осторожно поливаете или брызгаете из пульверизатора

6. Накрыть пленкой, крышкой

Слайд16 Алгоритм посадки лука и чеснока

1. Очищаем немного лук от шелухи, чеснок делим на дольки

2. Подрезаем донце луковицы и чеснока

3. Подрезаем верхнюю часть луковицы и чеснока
4. Сажаем в землю так, чтобы было видно половину луковицы, а чеснок заглубляем.

- Когда вы посадите семена в почву, на свой контейнер надо наклеить Этикетку, на которой написать название культуры, дату посева, фамилию и имя того, кто садил

6. Практическая работа

После закрепления алгоритма действий при посадке зелени, дети самостоятельно сажают свою культуру.

Звучит музыка (Звуки природы).

Дети приступают к самостоятельной практической деятельности по посадке зелени, опираясь на алгоритм посадки. После посадки ребенок на свой стаканчик наклеивает этикетку с названием культуры, датой посева и фамилией. 
- Ребята, а где можно разместить наш «огород»? 
Что нужно для роста растений?

Давайте поставим на подоконник, там светло и тепло.

Вот какие вы молодцы, все справились и посадили свои витамины. Я вам раздам тетради  наблюдений, и свои наблюдения мы будем фиксировать в них. 
7.  Итоги. Рефлексия.
– Какую работу мы сегодня выполняли?

– Чему научились?

– Что было трудным на занятии?

- Что понравилось делать?

– Кто доволен сегодня своей работой?

– Где пригодятся знания?

Вот и подошло к концу наше занятие. Теперь наша задача ухаживать за нашими посевами, чтобы они порадовали нас витаминами.  Следующее занятие мы посвятим правилам ухода за всходами. 
 Вы хорошо потрудились, молодцы. 
Перед тем, как уйти на перемену, приберем свои рабочие места.






